
 
 
 



 
1. csütörtök Isten anyja Mária 

2. péntek 
Szent Vazul, Szent 

Gergely 
3. szombat Szent Genovéva 
4. vasárnap Szent Angéla 
5. hétfı Szent Simon 
6. kedd Vízkereszt 
7. szerda Szent Rajmund 

8. csütörtök 
Chobiai Szent 

György 
9. péntek Szent Marcella 
10. szombat Szent Vilmos 

11. vasárnap 
Urunk 

megkeresztelkedése 

12. hétfı 
Biscop Szent 

Benedek 
13. kedd Szent Veronika 
14. szerda Szent Félix 
15. csütörtök Remete Szent Pál 
16. péntek Szent Marcell pápa 
17. szombat Remete Szent Antal 

18. vasárnap 
Árpádházi Szent 

Margit 
19. hétfı Szent Márta 
20. kedd Szent Sebestyén 
21. szerda Szent Ágnes 
22. csütörtök Szent Vince 
23. péntek Ward Mária 
24. szombat Szalézi Szent Ferenc 
25. vasárnap Szent Pál fordulása 
26. hétfı Szent Timóteus 
27. kedd Merici Szent Katalin 

28. szerda 
Aquinói Szent 

Tamás 
29. csütörtök Szent Adél 
30. péntek Szent Bathildis 
31. szombat Bosco Szent János 
 
 

Januàr 

A világnak szüksége van a 
lélekre, hogy létezzék; a léleknek 
szüksége van a világra, hogy 
értelmet adjon a világ 
létezésének. 

Tatiosz 



 

1. vasárnap Szent Ignác, Szent 
Brigitta 

2. hétfı Gyertyaszentelı 
Boldogasszony 

3. kedd Szent Balázs 
4. szerda Szent András 
5. csütörtök Szent Ágota 
6. péntek Miki Szent Pál 
7. szombat Szent Richárd 
8. vasárnap Emiliáni Szent Jeromos 
9. hétfı Szent Apollonia 
10. kedd Szent Skolasztika 
11. szerda Lourdes-i jelenés 
12. csütörtök Szent Lídia 
13. péntek Szent Katalin 
14. szombat Szent Cirill és Metód 
15. vasárnap Szent Georgina 
16. hétfı Szent Julianna 
17. kedd Szervita rend alapítói 
18. szerda Szent Bernadett 
19. csütörtök Szent Zsuzsanna 
20. péntek Szent Leó 
21. szombat Szent Eleonóra 

22. vasárnap Szent Péter 
székfoglalása 

23. hétfı Szent Polikárp 
24. kedd Szent Mátyás apostol 
25. szerda Hamvazószerda 
26. csütörtök Szent Viktor 
27. péntek Szent Gábor 
28. szombat Szent Oszvald 
 
 
 
 
 
 

Februàr 

Amit igaznak tartok és amiben hiszek, azt teljes hitembıl 
hiszem – minden erımmel. 

Lelkem minden rugója ezt a véleményt erısíti meg: 
hinni kell az élet lehetıségében, 
hinni kell a hitben, 
hinni kell az emberben. 

Montaigne 



 
1. vasárnap Szent Lea 
2. hétfı Szent Ágnes 
3. kedd Szent Frigyes 
4. szerda Szent Kázmér 
5. csütörtök Szent Adorján 
6. péntek Szent Koletta 

7. szombat 
Szent Perpétua, 

Felicitas 
8. vasárnap Istenes Szent János 
9. hétfı Szent Franciska 
10. kedd Szent Emil 
11. szerda Szent Konstantin 
12. csütörtök Szent Gergely 
13. péntek Szent Patrícia 
14. szombat Szent Matild 
15. vasárnap Szent Kelemen 
16. hétfı Szent Herbert 
17. kedd Szent Patrik 
18. szerda Szent Sándor 
19. csütörtök Szent József 
20. péntek Csáki Boldog Mór 

21. szombat 
Szent Benedek, Flüei 

Szent Miklós 
22. vasárnap Szent Beáta 
23. hétfı Szent Ottó 
24. kedd Szent Gábor 

25. szerda 
Gyümölcsoltó 
Boldogasszony 

26. csütörtök Szent Emánuel 
27. péntek Szent Lídia 
28. szombat Johanna övzegy 
29. vasárnap Szent Bertold 
30. hétfı Climacus Szent János 
31. kedd Szent Benjámin 

 
 
 
 
 
 

Màrcius 

Az élet legnagyobb része elillan, ha rosszul 
cselekszünk; 

nagy része tovafut, ha semmit nem cselekszünk; 
s az egész veszni megy, ha mindig mást cselekszünk, 

mint amit tennünk kellett volna. 
Seneca 



 
1. szerda Szent Hugó 
2. csütörtök Paolai Szent Ferenc 
3. péntek Szent Richárd 
4. szombat Szevillai Szent Izidor 
5. vasárnap Szent Vince 
6. hétfı Szent Vilmos 
7. kedd De la Salle Szent János 
8. szerda Szent Dénes 
9. csütörtök Szent Valér 
10. péntek Szent Ezekiel 
11. szombat Szent Szaniszló 

12. vasárnap 
Szent I.Gyula 

Húsvét 

13. hétfı 
Szent Hermina 

Húsvéthétfı 
14. kedd Szent Tibor 

15. szerda 
De Veuster Damján 

József 
16. csütörtök Szent Anasztázia 
17. péntek Szent Bernadett 
18. szombat Szent Izidor 

19. vasárnap 
Szent Apollónius 

vértanú  
20. hétfı Szent Emma 
21. kedd Szent Anzelm 
22. szerda Szent Noémi 
23. csütörtök Szent Adalbert 
24. péntek Szent György 
25. szombat Szent Márk evangélista 
26. vasárnap Szent Ervin 
27. hétfı Szent Marianna 
28. kedd Chanel Szent Péter 
29. szerda Sziénai Szent Katalin 
30. csütörtök Szent V. Piusz pápa 
 
 
 
 
 

Április 
Számos harc dúl 

bennünk. A test a lélek ellen 
harcol, a lélek a test ellen 
lázong. Ha ebben a 
széthúzásban a test vágyai 
bizonyulnak erısebbnek, a 
lélek rútul elveszti 
méltóságát, és felette 
szégyenletes lesz szolgálnia 
annak, akihez a 
parancsolás volt méltó. 

Szent Leó 



 
1. péntek Szent József, a munkás 
2. szombat Szent Atanáz 

3. vasárnap 
Szent Fülöp és Jakab 

apostolok 
4. hétfı Szent Mónika 
5. kedd Szent Irén 
6. szerda Szent Judit 
7. csütörtök Boldog Gizella 
8. péntek Milánói Gyızı 
9. szombat Szent Gergely 
10. vasárnap Szent Izidor 
11. hétfı Szent Ferenc 
12. kedd Szent Pongrác 
13. szerda Szent Szervác 
14. csütörtök Szent Bonifác 
15. péntek Szent Zsófia 
16. szombat Nepomuki Szent János 
17. vasárnap Szent Paszkál 
18. hétfı  I. János pápa 
19. kedd Celesztin pápa 
20. szerda Sziénai Szent Bernardin 

21. csütörtök 
Bobola Szent András 

Urunk mennybemenetele 
22. péntek Szent Rita 
23. szombat Boldog Apor Vilmos 

24. vasárnap 
Szőz Mária keresztények 

segítsége 
25. hétfı Szent VII. Gergely pápa 
26. kedd Néri Szent Fülöp 
27. szerda Szent Pelbárt 
28. csütörtök Szent Vilma 
29. péntek Szent Magdolna 
30. szombat Szent Johanna 
31. vasárnap Pünkösd 

 
 
 
 
 
 
 

Màjus 
 

Mindig tudd, a dolgok egyszer történnek meg veled – 
a legértékesebb idı a pillanat, amelyben élsz. 

 
Tatiosz 



 
1. hétfı Szent Jusztinusz 
2. kedd Szent Marcellinusz pp 
3. szerda Lwanga Szent Károly  

4. csütörtök 
Szent Quirinusz-Kerény, 
Caracciolo Szent Ferenc 

5. péntek Szent Bonifác 
6. szombat Szent Norbert 
7. vasárnap Szent Róbert 
8. hétfı Szent Medárd 
9. kedd Szent Efrém 
10. szerda Szent Margit 
11. csütörtök Szent Barnabás apostol 
12. péntek Szahag. János szerz. 
13. szombat Páduai Szent Antal 
14. vasárnap Szent Vazul 
15. hétfı Árpádházi Szent Jolán 
16. kedd Szent Jusztina 
17. szerda Szent Adolf 
18. csütörtök Leontinus vértanú 
19. péntek Szent Romuáld apát, 
20. szombat Szent Raffael 
21. vasárnap Gonzága Szent Alajos 
22. hétfı Mórus Szent Tamás 
23. kedd Cafasso Szent József 
24. 

szerda 
Keresztelı Szent János 

születése 
25. csütörtök Szent Vilmos 
26. péntek Alexandriai Szent Ciril 
27. szombat Szent László király 
28. vasárnap Szent Iréneusz 

29. hétfı 
Szent Péter és Szent 

Pál apostolok ünnepe 

30. kedd 
A római egyház elsı 

szent vértanúi 
 
 
 
 
 
 

Június 

Önmagad igazi 
ellenfele magad vagy. 
Aki egy ilyen 
ellenféllel elbír, egy 
egész világ felett 
uralkodik. 

 
Tatiosz 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. szerda Szent Áron 
2. csütörtök Sarlós Boldogasszony 
3. péntek Szent Tamás apostol 
4. szombat Port. Szent Erzsébet 
5. vasárnap Zacca Szent Antal 
6. hétfı Goretti Szent Mária 
7. kedd Szent Jácint 
8. szerda Szent Kilián 
9. csütörtök Szent Ágoston 
10. péntek Svéd Szent Erik 

11. szombat 
Szent Benedek Európa 

védıszentje 
12. vasárnap Gualberti Szent János 
13. hétfı Szent Henrik 
14. kedd Lellisi Szent Kamil 
15. szerda Szent Bonaventura 

16. csütörtök 
Kármel-hegyi 
Boldogasszony 

17. péntek 
Szt.András és Benedek 

zoborhegyi remeték 
18. szombat Szent Hedvig 
19. vasárnap Ifj. Szent Makrina 
20. hétfı Szent Apollinaris 
21. kedd Brindisi Sazent Lırinc 
22. szerda Szent Mária Magdolna 
23. csütörtök Szent Brigitta 
24. péntek Árpádházi Szent Kinga 
25. szombat Szent Jakab apostol 
26. vasárnap Szent Joakim és Anna 
27. hétfı Szent Szarbellius 
28. kedd Szent I.Ince pápa 
29. szerda Szent Márta 
30. csütörtök Aranyszavú Szent Péter 
31. péntek Loyolai Szent Ignác 
 
 
 
 

Július 

Élni annyi, mint szeretnÉlni annyi, mint szeretnÉlni annyi, mint szeretnÉlni annyi, mint szeretni.i.i.i.    
 

Szeretni látni és 
megmutatni, érezni és 
érzékeltetni, meghallani és 
meghallgatni, magasba szállni és 
fölröpíteni, kinyílni és felnyitni, 
megérteni és megértetni, együtt 
érezni és eggyé olvadni – és 
tudni, hogy a szeretet a 
legmagasabb rendő alkotás. 

 
Tatiosz 



 
1. szombat Ligouri Szent Alfonz 
2. vasárnap Szent Özséb 
3. hétfı Szent Hermina 
4. kedd Vianney Szent János 
5. szerda Havas boldogasszony 
6. csütörtök Urunk színeváltozása 
7. péntek Szent II. Sixtus pápa 
8. szombat Szent Domonkos 
9. vasárnap Szent Román 
10. hétfı Szent Lırinc 
11. kedd Szent Klára 
12. szerda Szent Hilária 
13. csütörtök XI. Ince pápa 
14. péntek Szent Maximilián Kolbe 
15. szombat Nagyboldogasszony 
16. vasárnap Szent Rókus 
17. hétfı Szent Jácint 
18. kedd Szent Ilona 
19. szerda Szent Emília 
20. csütörtök Szent István király 
21. péntek Szent X. Piusz pápa 

22. szombat 
Szőz Mária, a Világ 

királynıje 
23. vasárnap Limai Szent Róza 
24. hétfı Szent Bertalan apostol 
25. kedd Szent Lajos király 
26. szerda Szent Natália 
27. csütörtök Szent Mónika 
28. péntek Szent Ágoston 

29. szombat 
Keresztelı Szent János 

vértanúsága 
30. vasárnap Szent Félix, Szent Rózsa 
31. hétfı Szent Arisztid 
 
 
 
 
 

Augusztus 
 

A Szeretet Nap, amely bevilágítja lelkünk egyik felét. 

A Barátság Hold, amely ragyogóvá teszi lelkünk másik felét. 

Nap és Hold mindannyiunk számára fénylik, hogy lelkünket 

felemelje, gondolatainkat csillagmagasságokig röpítse. 
 

Tatiosz 



 
1. kedd Szent Noémi 
2. szerda Szent Renáta 
3. csütörtök Nagy Szent Gergely pápa 
4. péntek Szent Rozália 
5. szombat Szent Lırinc 
6. vasárnap Szent Zakariás 
7. hétfı Kassai szent vértanúk 
8. kedd Kisboldogasszony 
9. szerda Szent Ádám 
10. csütörtök Tolentinói Szent Miklós 
11. péntek Szent Jácint 
12. szombat Szőz Mária szent neve 
13. vasárnap Aranyszájú Szent János 

14. hétfı 
Szent kereszt 

felmagasztalása 
15. kedd Fájdalmas Anya 
16. szerda Szent Edit 
17. csütörtök Szent Zsófia 
18. péntek Kupertinói Szent József 
19. szombat Szent Januáriusz 
20. vasárnap Koreai szent vértanúk 
21. hétfı Szent Máté apostol 
22. kedd Szent Móric 
23. szerda Szent P. Pio 
24. csütörtök Szent Gellért 
25. péntek Szent Kleofás 

26. szombat 
Szent Kozma és Szent 

Damján 
27. vasárnap Páli Szent Vince 
28. hétfı Szent Vencel 
29. kedd Szent fıangyalok 
30. szerda Szent Jeromos 

 
 
 
 
 
 

Szeptember 
 

Szeretlek, mint anyját a gyermek, 
Mint mélyüket a hallgatag vermek, 
Szeretlek, mint fény a termek, 
Mint lángot a lélek, test a nyugalmat! 
Szeretlek, mint élni szeretnek 
Halandók, amíg meg nem halnak. 

 
József Attila 



 
1. csütörtök Lisieux-i Szent Teréz 
2. péntek Szent İrangyalok 
3. szombat Szent Évald 
4. vasárnap Assisi Szent Ferenc 
5. hétfı Szent Aurél 
6. kedd Szent Brúnó, 
7. szerda Rózsafüzér Királynıje 

8. csütörtök 
Magyarok 

Nagyasszonya 
9. péntek Szent Dénes 
10. szombat Borgia Szent Ferenc 

11. vasárnap 
Boldog Griesinger 

Jakab 
12. hétfı Szent Edvin 
13. kedd Szent Kálmán 
14. szerda Szent I. Kallixtus pápa 
15. csütörtök Avillai Szent Teréz 
16. péntek Szent Hedvig 
17. szombat Antiochiai Szent Ignác 

18. vasárnap 
Szent Lukács 
evangélista 

19. hétfı Keresztes Szent Pál 
20. kedd Szent Vendel 
21. szerda Szent Orsolya 
22. csütörtök Szent Szalome 
23. péntek Kapisztrán Szent János 
24. szombat Szent Salamon 
25. vasárnap Pécsi Boldog Mór 
26. hétfı Szent Armand 
27. kedd Szent Szabina 

28. szerda 
Szent Simon és Tádé 

apostol 
29. csütörtök Melinda szőz 
30. péntek Szent Alfonz 
31. szombat Szent Wolfgang 
 
 
 
 
 
 

Október 

Minden pillanatban két út van elıttünk; ezek közül ki kell 
választanunk az egyiket, és nem tudjuk, merre vezet a másik. 

Lehet, hogy a jobbat választottuk, de lehet, hogy sohasem 
fogjuk megtudni, melyik a jobb. 

 
Alexander Fleming 



 
1. vasárnap Mindenszentek 
2. hétfı Halottak napja 
3. kedd Szent Szilvia 

4. szerda 
Borromeo Szt. 

Károly 
5. csütörtök Szent Imre herceg 
6. péntek Szent Krisztina 
7. szombat Szent Ernı 
8. vasárnap Szent Gottfrid 
9. 

hétfı 
Lateráni Bazilika 

felszentelése 

10. kedd 
Nagy Szent Leó 

pápa 
11. szerda Szent Márton 
12. csütörtök Szent Jozafát 

13. péntek 
Magyar szentek és 

boldogok 

14. szombat 
Szent Hypatiusz-

Huba 
15. vasárnap Nagy Szent Albert 
16. hétfı Skóciai Szent Margit 
17. kedd Szent Dénes 
18. szerda Szent Jenı 

19. csütörtök 
Árpádházi Szent 

Erzsébet 
20. péntek Szent Ödön-Edward 

21. szombat 
Szőz Mária 
bemutatása 

22. vasárnap Szent Cecília 
23. hétfı Szent Kelemen 

24. kedd 
Vietnámi szent 

vértanúk 

25. szerda 
Alexandriai Szent 

Katalin 
26. csütörtök Szent Konrád 
27. péntek Szent Virgil 

28. szombat 
Marchiai Szent 

Jakab 
29. vasárnap Szent Filoména 

30. hétfı 
Szent András 

apostol 
 
 
 
 
 
 
 

November 
Csodálatos, miféle 

kettıs félelemmel csügg és 

ragaszkodik az ember az 

élethez: fél elvesztésétıl, de 

a megtartásától is. 
 

Kierkegaard 



 
1. kedd Szent Blanka 
2. szerda Szent Lúciusz 
3. csütörtök Xavéri Szent Ferenc 
4. péntek Damaszkuszi Szent János 
5. szombat Szent Szabbász 
6. vasárnap Szent Miklós 
7. hétfı Szent Ambrus 

8. kedd 
Szeplıtelen Fogantatás 

ünnepe 
9. szerda Szent Valéria 
10. csütörtök Szent Eulália 
11. péntek Szent Damazusz pápa 
12. szombat Chantal Szent Franciska 
13. vasárnap Szent Lúcia 
14. hétfı Keresztes Szent János 
15. kedd Szent Valér 
16. szerda Szent Albina 
17. csütörtök Szent Lázár 
18. péntek Szent Gracián 
19. szombat Boldog V. Orbán pp 
20. vasárnap Szent Teofil 
21. hétfı Kaniziusz Szent Péter 
22. kedd Szent Flórián 
23. szerda Kenty Szent János 
24. csütörtök Ádám és Éva 
25. péntek Karácsony, 
26. szombat Szent István elsı vt. 
27. vasárnap Szent János apostol 
28. hétfı Aprószentek 
29. kedd Becket Szent Tamás 
30. szerda Szent Libériusz 
31. csütörtök Szent Szilveszter pápa 
 
 
 
 
 
 
 
 

December 

2009200920092009    

A szentség csak a 
szent ember számára 
nyilatkozik meg; 

a laikusnak azt, 
amíg a tudás titkaiba 
beavatva nincs, 
elmondani tilos. 

 
Hippokratész 


